
Mercredi 
14 août 2019
PREMIÈRE ÉTAPE DU GROUPE E TOUR 
À AVRY CENTRE

INFRASTRUCTURES ET PARKING
VEUILLEZ SUIVRE LES INSTRUCTIONS CI-DESSOUS AFIN D’ASSURER 
UNE GESTION OPTIMALE DES PLACES DE PARC LE JOUR DE LA COURSE.

  PARKING DU CYCLE D’ORIENTATION SARINE-OUEST :  
réservé aux employés d’Avry Centre

  PARKING DU CHANTIER :  
réservé dès 12h30 aux bénévoles et aux employés Migros

  PARKING CLIENTS ET COUREURS :  
veuillez suivre les instructions des agents de sécurité

  Douches, vestiaires, massages et WC

  Départ et arrivée de la couse, BCF SAFE,

     1er secours, nourriture et boissons
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14 août 2019
PREMIÈRE ÉTAPE DU GROUPE E TOUR 
À AVRY CENTRE

NOURRITURE ET BOISSONS
Le jour de la course, les restaurants du centre 
vous accueilleront comme d’habitude jusqu’à 19:00.

Des stands spéciaux seront ouverts jusqu’à la remise des résultats, 
tant à l’intérieur chez Pause Café et Le Prêt-à-Manger qu’à l’extérieur 
avec des steaks vignerons, pâtes, saucisses, frites, …

LISTE DES METS :

Boissons
  Minérales
  Bière
  Vin

Mets salés
  Sandwich
  Frites
  Saucisse
  Pâtes
  Steak vigneron

Mets sucrés
  Donut
  Tranche de cake
  Gâteau à la crème

Boissons
  Minérales
  Café, Thé
  Bière

Mets salés
  Soupe de chalet
  Jambon de campagne

Mets sucrés
  Donut
  Tranche de cake
  Gaufre et cheesecake
  Glaces

Boissons
  Minérales
  Café

Mets salés
  Sandwich
  Croissant au jambon
  Ramequin au fromage

Mets sucrés
  Croissant
  Pain au chocolat


